ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un fituro mejor” VERSION & - 2025

ACTA DE APOYO INTERDISCIPLINARIO GET

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: 23
CONTRATO: 50006522024
HORA: 8:00am-11:30am FECHA: 28/08/2025
LUGAR: MZ 42 CASA 11 LA MADRID TEMA: BIENESTAR INSTITUCIONAL

POBLACION OBJETO: Madres comunitarias Contrato 652, Nifios y niinas
y padres de Familia

Fomentar el bienestar fisico, emocional y social de los participantes
OBJETIVO mediante sesiones de baile aerdbico que integran ritmos latinos, ejercicio
- cardiovascular y expresion corporal, promoviendo la salud integral, la
autoestima y la alegria en un ambiente inclusivo y participativo.
AGENDA:

1. CARTELERAS

2. ROMPE HIELO

3. CIERRE
DESARROLLO:

El equipo interdisciplinario presenta el profesor de zumba quien da inicio con un breve
saludo para dar paso a una clase de zumba donde damos lugar y cumplimiento a bienestar
institucional, después de una mafiana extensa en capacitacion con la nutricionista del ICBF,
asi que después de un breve saludo, se inicia la activacion con respiraciones conscientes,
y calentamiento (5—7 min) donde los se realizan movimientos suaves de cadera, brazos y
piernas. Con ritmos latinos como salsa o cumbia, seguido de esto se da inicio a la clase de
zumba en la cual las madres comunitarias disfrutan de este hermoso tema.

Antes de dar continuidad al siguiente tema del dia.

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Profesor Francisco

Mejia/ Elena
Hernandez Pedagoga/ 28/08/2025

Dalid Berroteran Psico

Social.

MADRE COMUNITARIAS CARGO FIRMA
Trabajadora Social/Elena

TODAS LAS DEL CONTRATO 652 Hernandez
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Se Anexan Firmas en el Documento “Proceso Adquisicion de Bienes y servicios Listado de
Asistencia”

HENESTAR LISTADO DE ASISTENCIA
AAAILIAR
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Firma de la representante legal: l’/ﬂ"/l;( Cotrting, Q’tl
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